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Das Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz Westliches Ruhrgebiet bietet

Digitale
Nachbarschaftshelferkurse an.

e kostenfrei

e zeitlich flexibel

e Qualifizierung nach §45 SGB XI
e 12 Unterrichtseinheiten

e Teilnahmebescheinigung

Nachbarschaftshelfer:in

gemaflt §11 AnF6VO NRW

Sie unterstiitzen einen Menschen mit
Pflegegrad indem Sie z.B.:

e Einkaufen gehen,
¢ im Haushalt helfen oder
e zum Arzt / zur Arztin begleiten?

Menschen mit einem Pflegegrad kénnen
diese Hilfe von ihrer Pflegekasse erstattet
bekommen.

Der Kurs richtet sich an alle Menschen,
die jemanden aus der Nachbarschaft bzw.
naheren Umgebung unterstiitzen oder
unterstiitzen wollen.

Es handelt sich um einen reinen Online-
Kurs. Sie erlernen selbststandig die
Kursinhalte.

Nahere Informationen:

Kathrina Becker 0203 - 298 20 17
Vanessa Patz 0203 - 298 335 80

E-Mail: ruhrwest@rb-apd.de

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Kursinhalte:

Einflihrung
in die Thematik Nachbarschaftshilfe

Krankheitsbilder:

Umgang mit Beeintrachtigungen
Rechtliche Grundlagen:
Leistungen der Pflegeversicherung

Kommunikation: Grundlagen zur
erfolgreichen Kommunikation

Erste Hilfe: Grund- und Notfallwissen

Praktische Hilfen zur Begleitung von
pflege- und unterstilitzungsbediirftigen
Menschen
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www.alter-pflege-demenz-nrw.de
www.nachbarschaftshilfe.nrw

Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
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Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW
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